CUI PAU PE NGANG LEN.
Tac gia: Thich Chiac Xuan.

1. Mé& dau.

“Kf}i dau ban ciii xuéng cham dat trong su khiém t6n, thi long ban sé
vuwon thau toi troi xanh.”

Cau noi éy t}rc”mg chuirng nghich ly, nhung lai 12 mot chan ly nhiém
méu. Trong doi song bon cl‘len, noi cai to1 thuong duge coi nhu mdt cach
song, thi viéc hoc cach cui dau — tac 1a hpc cach b‘uéng b,c°> bén, nga — t,r() nén
quy gia v0 cung. Nguoi ta thuong nghi rang cui dau la yéu dudi, la thap hén.
Nhung quan diém cua Phat gido, cli da‘}u chinh 1a biéu hién cua tri tu¢ va tur
bi. Boi vi chi khi tam ta khong con chap ngd, khong con ki€u man, thi moi
c6 thé vuon dén chi€u sau cua an lac va thau sudt dao 1y vo thuong.

2. HANH TRINH BUONG BO NGA MAN.

- Chén Iy vé v nga.
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Ngd man la goc ré cua kho dau.

Phat day: “Ngad man la goc ré cua kho dau "111. Khi con ngudi con chap
vao cai “to61”, con so do hon thua, con ty cho minh la trung tam cua vii try,



thi 10ng s& day phién nio, loan dong nhu mit nude gon song. Nhung khi biét
chi dau, biét ha minh, biét hoc hanh “vé nga’ — éy la Iuc nd1 tm tré nén
tinh ling nhu mét nude ho thu, soi dugc ca may trdi. VO ngd, theo tinh than
Phat gido, 1a sy nhan ra ré'mg cai “t61” ma ta bam viu chi 1a ao tudng, mot tap
hop tam bo cua ndm uén (sic, tho, tuong, hanh, thirc). Pé budng bo ban nga,
ta can nhin rd sy vo thuong, hleu rang moi thir déu thay doi, khong c6 gi la
¢ dinh, ké ca chinh minh. Khi ay, sn si, tham 4i va chip thu dan tan bién,
mé 16i cho tri tué va tir bi trdi day.

- Biéu twong ciia khiém ton.

Khiém tén 14 chiéc cau ndi gitta con nguoi voi chan 1y. Dic Phat Thich
Ca Mau Ni la bac Giac Ng¢ - Giai Thoat, nhung Dirc Phat chua ting tu
xung 1a Thuong Dé, 12 nguoi co quyen nang ban toi phudc, chua timg bt ai
ton tho minh. Ptrc Phat chi n6i: “Ta la nguwoi chi duong21. P6 1a dinh cao
cua tri tu¢ va long tr bi. Nguoi cang gidc ngd cang khiém ha. Bac chan tu
khong dung 16 khoe khoang, ma dung sy tinh ling dé cam hoa. Pé séng vo
ngi, ta phai tir bo ¥ niém rang minh 13 trung tdm, budng bo cai toi ich ky, va
thay vao d6 12 ha minh hoa nhap véi tat ca moi nguoi.

- Strc manh cua sy tinh lang.

Trong Phap Cu kinh, DPuc Phat day:

‘Nhu hon dd kién co,

Gi6 khéng thé lay dong,

Ngueoi tri ciing nhw vady,

Khen ché khong dao dong. 3]

Muébn dugc nhu vay, ta phai hoc hanh cui dau. Khong phai cui trude
nguoi, ma la chi trude chan ly, cui trude dao 1y vo thuong, cui trude cai dep
ctia 10ng ngudi, cai trude sy that ring minh van con rat nho bé giita troi dat
bao la. Va chinh luc do, tdm ta lai mé ra mot vom troi rong 16n, khong con
bi troi budc boi ngd chap, tham san si. Vo ngﬁ khong phai 1a phu nhan ban
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than, ma la vuot thoat khoi sy bam viu vao cai “t61” gia tao.
- Soi chiéu bén tam.
Cui d¢au khong phai cai nguoi,
Ma la mé 16i cho doi nhe ténh.
Buong di mot thoang ngao nghénh,
Ta nhu canh hac bay 1én cudi troi. (TCX)

Cui dau 1a dé soi thiy chinh minh. Khi ngang mit, ta thiy nguoi khac.
Khi cti xuong, ta thay ban tdm. Chi khi budng bd cai “ngd” day ngao man,



ta méi nhin & moi kho dau déu do chap thu sinh ra — tir 46 méi khai 1én
dugc long tir bi chan that. Trong kinh Kim Cang, Pirc Phét day:

»

“Ung vé s¢ tru nhi sanh ky tam” — Hay dé tim khong tru vao dau ca,

thi tAm Ay méi 1 tAm thanh tinh.[4)

Nguoi co tam ngd man thi tri tué khong sinh.

Tam khong try vao danh, khong try vao ngé, khong tru vao hon — thua,
tuy cii dau voi thé gian nhung ngang long voi cai “Toi”. Séng vo nga 1a
song khong bam viu, khong cho rang minh la chu the riéng biét, ma hoa
minh vao dong chay cua van phap. Khi a ay, san si — ngudn gdc cua gian dit va
ganh ghét — s& khong con dat dé sinh soi.

- Tri tué¢ tir khiém ha.

Duc Phat day: “Ngwoi co tam ngd man thi tri tué khong sinh. 151 Khi
con bam chép vao cai “T61”, vao danh vong, vao hon — thua, ding — sai, ta
van con loay hoay trong vong xody khd dau. Nhung khi biét khiém ha, biét
lang im quan sat thay vi tranh luén, biét nhun nhudng thay vi ki€u cang, ay
1a lac tri tué bat dau dugc gieo trong. Pé budng bo cai toi, ta can thuc hanh
chanh ni¢m, quéan chiéu rang moi ther déu vo nga, khong c6 mot thuc thé ¢
dinh nao dé ta tu hao hay tu ti.



3. THUC HANH VA AP DUNG.

- Nghi 12 cii lay.

Trong nghi 1& Phat gi4o, cui lay 1a mot hinh thirc tu tip. Mdi mot lay 1a
mot lan tror di€t ngd man, mot 1an tan bién sy kiéu cang. Ta lay khong chi dé
kinh Phat, ma con dé buéng minh — nhu giot swong tan vao dat, dé dugc hoa
than thanh may. Moi lan cui lay 1a mét 1an nhac nho ban than rang khong co
cai “To61” vinh ctru, chi c6 sy giao hoa véi dao 1y va chiing sinh.

Cui dau chua chic minh ha tién

Ngang long 1én giita cdi vo bién.

MB&i lan ha thip ngd minh,

La thém mdt budce thanh binh vao tam. (TCX)

Trong Kinh Phép Cu:

“Tdm tinh, loi lgng, long an,

Nguoi dy vueot thodt tran gian nhe nhang. 6]

- X4 b6 cai “t6i”.

Khi 1ong khiém cung, than — khau — y déu tré nén thuan hau. Ngudi
nhu thé khong con vudng ban vao céi “T61” mong manh va dé v&. Ta khong
con thay minh 1a trung tam, nén c6 thé mé long v tat ca chung sinh, khong
phan biét sang hen, giau nghéo. Song vo nga 1a song véi tdam khong chap,
khong bam viu vao duc vong hay danh loi, tir d6 gidi thoat khoi vong luan
ho1 cua kho dau.

Kinh Phap Ct, bai ké s6 94:

“Nguoi nao khong con duc vong,

Tu hanh, khong buoc, khong rang,

Ngueoi dy vieot thodt c6i doi,

Nhuw chim gitta hw khong, tw do. U]

- Séng vo nga.

Ngudi di budng nga chip va séng khiém cung 13 ngudi tu tai gitta doi.
Du song trong thé gian, khong bi thé gian tré1 budc, béi chinh doi song
khiém ha, tdm hon trong sang va doi mat biét thuong y€u da la anh sang soi
duong cho nguoi khac. V6 ngé 1a chia khoa dé ta vuot qua tham 4i, san han
va si mé, tré vé voi ban chat thanh tinh vén co.

Kinh Tt Thap Nhi Chuong cling ghi 161 Phat day:

“Nguoi biét sam hoi la nguoi cao quy,



Nguoi biét ha minh la ngwoi gan véi dao. 18]

Khi dau ban cui
xudong cham dait
trong su khiém ton,
thi long ban sé
vuon thiu téi treoi.

Thé nén, cai dau khong lam ta nho di, ma lam 1ong ta rong hon. Cang
khiém ha, ta cang gan dao. Cang budng bo tu cao, ta cang budc gan tdi an
lac. Mdi 1an ta biét noi 16 “xin 16i”, mdi lan ta biét ling im thay vi tranh cii,
mdi 1an ta biét cam on thay vi doi hoi — 1a mdi 1an ta ciii xuéng dé ngang lén,
tirng budc budng bo cai toi dé sbng vo nga.

Cui dau dé thdy ménh mong,

Pau 1a gi61 han coi long bao 1a?
Khiém cung khong phai thip xa,

Ma 1a dai ngoc n¢ hoa gitra doi. (TCX)

- Cii dau dé thang chinh minh.



Cudc doi 1 bai hoc 16n. Va bai hoc quan trong nhat, c6 khi lai bat dau
tur viee hoc cui dau. Khong ai bi danh gia boi dang cui thap, nhung chinh cai
ngang cao ngd man mai khién con nguoi xa ro1 hanh phuc chan that. Khi cii
dau trong khiém ha, ta méi da chiéu sau dé cham dén dao ly. Khi budng bo
ban ngd, ta moi du thanh thoi dé cham vao an nhién. Dé séng vo ngi, ta can
quan chiéu rang moi thir — tir co thé, cam xuc dén suy nghi — déu khong phai
“T6i”, ma chi 1a sy két hop tam thoi, khong co thuc thé cb dinh.

Mot ngudi biét cui dau khong phai la nguoi thua cuge. Ho chi dang di
mét con duong tham tram hon — con dudng Ve lai voi chinh minh. Con
dudng ma moi budce chan 1a mdt doa sen no, mdi nu cudi 1a mot bau troi md
rong. Song vo nga 1a séng véi tim khong tranh, khong chap, dé cai toi tan
bién, nhudng chd cho su binh an va tinh thuong bao la.

Cai ddu mot chat ma vui,

Hon 1 tranh c3i dé rdi c6 don.

Ménh mong gi6 gitra hoang hon,

Ai hay cti xudng ma hon thanh thoi? (TCX).

- Cau chuyén minh chirng.
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Bure twong Phat ngo”‘i lung vua "doc nhat vé nhi" ¢ Viét Nam

Hay nhin vao cdu chuyén vé twong Phat ngdi lung vua, hay con goi la
“Vua sam hdi”. Theo cac nha nghién ctru, birc tugng ndy c6 ngudn goc tir
thoi vua Lé Hy Tong (1663-1716), vi vua tht 10 cia nha L€ trung hung.



Niam 1678, vua ra sic 1énh dudi hét ting ni 1én ring, ai ngoan cd khong roi
khoi kinh thanh s€ bi khép vao trong td1 va xir tram, drfly Phat giao vao tham
canh. Thién su Chan Dung Téng Dién, T6 thir hai cia thién phai Tao Pong
Viét Nam, da dang 1én vua mot chiéc hop duoc goi 1a “ngoc quy”. Nhung
bén trong chi 1a mot to s, ghi lai nhitng 1g1 ich ma Phat gido mang lai cho
xa hoi: “Poi Ly, Tran, cdc vua nho coi trong dao Phat ma quo”'c gia thinh tri,
khién nguweoi ta biét an uéng ding muec, khéng san si, khéng giét nguoi cudp
clia — nhw mot vién ngoc quy ciia quoc gia”.

Tuong truyén sau khi doc xong, nha vua chot bung tinh, lap tirc cho
moi nha su vao triéu dé cui minh ta 151, thu hoi lai sic 1énh cdm Phat gido.
Vua Lé Hy Tong htra voi thién su Tong Dién rang, 6ng s& sira minh va cho
nguoi tac buc tuong Phat ng01 lung vua dat trong chua Hoe Nhai [101. Cau
chuyén nay 1a minh ching sdng dong: Sbéng trén doi ai ciing c6 16i 1am
nhung it ngudi chiu nhan, c6 nhan thi hg cling chi tu nhan véi minh hoac
nhan v6i nhau, nhitng nguoi s€ khong danh gid va quy to1 ho, hodc cé nguoi
nhan thi chi 1a nhan suong thoéi, khong chiu stra. Vi vua nay, ngudi mang
quyén luc tdi cao trong mot nha nude da biét nhan 13i, stra 16i. Su sam hoi
nay khong chi cho minh 6ng, ma con dé rin day bao thé hé vé sau nita: cui
dau khong phai 1a thua cudc, ma 1a cach dé budng bo ngd man, ty stta minh
va ran day doi.

- Hinh anh da van hoa.

Thong diép “cuii ddu dé ngdang 1én” khong chi gidi han trong Phat gido.
Lao Tu tung day: “Thung diéu vi ha, van vat quy uw” °) — Khiém nhuong la
noi van vat tro vé, nhu nudc chay thap nudi dat.. khong tranh gianh, nhung
lai nudi sdng ca mot ving dat. Cai dau, khong phai dé thua, ma dé om tron
moi sy sdng, phan anh mot gia tri nhan loai vuot qua bién gidi van hoa.

Ngoai ra, van héa phuong Tay, c6 cau tuc ngili: “The taller the bamboo
grows, the lower it bends,” nghia 1a “Cay tre cang cao, cang cui thip,” cling
thé hién quan diém rang nguoi c6 tim véc 16n thuong khiém ton.

- Long tir bi va két ndi.

Cui dau khong chi dé thdy ban than, ma con dé thau hiéu va yéu thuong
ngudi khac. Cui dau dé thiy giot nudc mat cia ngudi bén canh, dé nghe
tiéng thd dai ciia ké xa la. Khi ta budéng bo ngd man, ta khong chi ty giai
thoat, ma con dang tay nang do nhiing manh doi dang chong chénh. D6 1a
khi long tir bi nd hoa, ndi két ta voi tat ca chung sinh trong mot vong tron
yéu thuong.

4. KET: CON PUONG VE VOI AN LAC.
- Hinh anh thién nhién.



Nhu hoa sen viron minh tir bun lay, ctii xuéng cham vao goc ré toi tim,
ro1 ngang lén don anh mat troi. Khiém ton khong phai 1a khuat phuc, ma la
hanh trinh tir bodng t61 1€n anh sdng, tir ngd man dén an lac.

- Loi kéu goi hanh dong

Khi dau ban ctii xudng
cham dat trong su
khiém ton, thi long

ban sé vuon thau téi troi.

Hom nay, hdy th cti dau mdt lan — khong phai trude ai, ma trude
chinh trai tim minh. N61 mot 161 cdm on, nhuong nhin moét 1an, hay don gian
la mim cudi véi moi nguoi. RoOi ta s€ thay, moi 1an cui xudng la mdt lan
ngang 1én v&1 niém vui maoi.

- Do Am sau lang.

Cui dau, ta khong mét di, ma tim lai. Tim lai sy binh yén trong timg
nhip thé, tim lai ny cudi gitra mudn ngan gi6é byi. Va khi ngang 1én, ta thy
ca vil try trong d6i mit minh — khong con ranh gi01, khong con ngé, chi con
tinh yéu va tu do. Nhu dong song cui minh 6m ly dét, roi ngang 1én thanh
may troi gitra troi, cugc doi cling thé — m01 lan ta cti dau trong khiém ha, 13
mat 1an tAm hon bay xa. Cti dau, dé ngang 1én véi ca thé gidi trong 1ong.




Ghi chu:

[1] Kinh Tang Chi B9, chuong Bay Phéap - Hoa thugng Thich Minh
Chau dich Viét

 Tac gia: buc Phat (101 day duoc ghi lai béi cac d¢ ti).

* Nguoi dich: Hoa thuong Thich Minh Chau.

« Ndm xuét ban: 1996.

» Nha Xuat Ban Ton Giéo, Ha Noi.

« Tap 3, trang 23 (kinh sb 7.11 - Mana Sutta, lién quan dén ngd man).
Chuong Bay Phap bat dau tir trang 1.

* Ghi cha: Ban dich tr Pali sang tiéng Viét, thudc Tang Kinh Nikaya.
Cau “Ngi man 13 gbc ré cua khd dau” 1a dién giai tir kinh sb 7.11, Kinh vé
Ngd man.

[2] Kinh Trung B, bai kinh 22: Kinh Vi Du Con Rén - Hoa thuong
Thich Minh Chau dich Viét

* Tac gia: Dtrc Phat.

* Nguoi dich: Hoa thuong Thich Minh Chau.

« Nidm xuét ban: 1992.

« Nha Xuat Ban Ton Giéo, Ha Noi.

« Tap 1, trang 261-275 (kinh s6 22, Alagaddipama Sutta, khoang 15
trang).

« Ghi cha: Ban dich tir Pali, cAu “Ta 1a nguoi chi duong” 1a dién giai tir
ndi dung kinh, nhan manh vai tro cua Plc Phat.

[3] Kinh Phap Cu, ké 81 - Pham Hién Tri

* Tac gia: Dtrc Phat.

* Nguoi dich: Hoa thuong Thich Minh Chau.

« Nidm xuét ban: 1991.

« Nha Xuat Ban Ton Giéo, Ha Noi.

« Trang 61 (ké 81, trong Pham Hién Tri - Pandita Vagga).

« Ghi chu: Ké 81: “Nhu hon da kién cd, khong gié nao lay dong, ciing
vay, gitra khen ché, nguoi tri khong dao dong.”

[4] Kinh Kim Cang

* Tac gia: Dtrc Phat.

« Nguoi dich: Hoa thugng Thich Tri Siéu (ban pho bién tai Viét Nam).

« Nam xuét ban: 2015.

« Nha Xuit Ban Hong Dirc, Ha Nbi.

« Trang 32 (Pham 10, cu “Ung vo sé tru nhi sanh ky tim™).

* Ghi cha: Kinh Kim Cang B4t Nha Ba La Mat (Vajracchedika
Prajfiaparamita Sitra), dich tir tiéng Han.

[5] Kinh Tang Chi B9, chuong Ba Phap - Hoa thugng Thich Minh
Chau dich Viét



 Tac gia: buc Phat.

* Nguoi dich: Hoa thuong Thich Minh Chau.

« Ndm xuét ban: 1996.

« Nha Xuét Ban Ton Giéo, Ha Noi.

« Téap 1, trang 137 (lién quan dén ngd man va phién n3o).

« Ghi cht: Cau “Ngudi c6 tdm ngd man thi tri tué khong sinh” 1a dién
giai tir kinh s6 3.68.

[6] Kinh Phap Cu, ké 96 - Pham A-la-han

* Tac gia: Dtrc Phat.

* Nguoi dich: Hoa thuong Thich Minh Chau.

« Nidm xuét ban: 1991.

« Nha Xuit Ban Ton Giao, Ha Noi.

« Trang 70 (ké 96, trong Pham A-la-han - Arahanta Vagga).

«Ghi cht: Ké 96: “Tam tinh, 101 ling, 10ng an, ngudi 4y vuot thoat tran
gian nhe nhang.”

[7] Kinh Phap Ct, ké 94 - Pham A-la-han

* Tac gia: Dtrc Phat.

* Nguoi dich: Hoa thugng Thich Minh Chau.

« Nam xuat ban: 1991.

- Nha Xuat Ban Ton Gido, Ha Noi.

« Trang 69 (ké 94, trong Pham A-la-han).

*Ghi cht: K& 94: “Nguoi nao khong con duc vong, tu hanh, khong
budc, khong rang, nguoi éy vuot thoat ¢d1 doi, nhu chim gifta hu khong, tu
do.”

[8] Kinh Tur Thap Nhi Chuong, chuong 34

« Tac gia: Ngai Ca-diép Ma-ding va Trac Phap Lan bién soan tir 10i
Phat.

* Ngudi dich: Thich Thanh Tir.

« Nidm xuét ban: 2008.

« Nha Xuit Ban Thanh Hoi Phat Gido TP. Hb Chi Minh.

* Trang 62 (Chuong 34).

«Ghi chii: Dich tir tiéng Hén, cau trich: “Ngudi biét sam hdi 13 nguoi
cao quy, ngudi biét ha minh 1a nguoi gan véi dao.”

[9] Chuong 32 ctia Pao Puc Kinh, noi Lio Tt néi vé tinh khiém
nhuong va sy tré vé clia van vat véi Pao

* Tac gia: Lao Tu.

« Nguoi dich: Nguyén Hién Lé.

« Nidm xuét ban: 2007.

« Nha Xuat Ban Van Hoa - Thong Tin, Ha Noi.

* Trang 87 (Chuong 32).



* Ghi chu: Cau trich: “Thung di¢u vi ha, van vat quy u” — Hu khong va
khi€ém nhuong 1a noi van vat tré ve.
[10] Pay 1a pho twong doc nhat vo nhi trong cac tic pham diéu khac
cua Phat gido
. Nguén tham khéo: Internet va Lich sir Phat gido Viét Nam
« Tac gia: Nguyén Lang (Thich Nhat Hanh).
» Tén sach: Viét Nam Phat Giao St Luan.
« Nam xuét ban: 1974 (ban déu tién).
« Nha xuat ban: L& Béi.
« Phan lién quan nam trong lich sir thoi Lé Trung Hung.
* Ghi chua: Pho tugng dugc nhic dén nhu minh chiing cho sy sam hoi
ctia vua Lé Hy Tong sau sac 1énh cdm Phat gido nam 1678.



